988

SUICIDE & CRISIS
LIFELINE

Nguén hé trg danh cho bat ky ai tai Washington dang trai qua khiing
hoang tinh than
Mién phi | Bdo mat | H6 trg nhiéu ngén ngir
BAT KE LUC NAO: Ban ngay. Ban dém. Cu6i tuan. Ngay Ié.
BAT KE LY DO: Van d&é vé strc khde tam than. Lo ngai vé viéc stir dung chat
kich thich. Y ngh tu tir. Bién cd 16n trong cudc séng. Budng day 988 ludn san
sang dé ho trg quy vi.

P Goi dién @@ Nhan tin JESy Tro chuyén truc tuyén

Goi dién hodc nhan tin dén 988, hoac tro chuyén qua www.988lifeline.org sé két ndi quy
vi v&i s chdm soc va ho trg tan tinh. Bat ky ai—du la ngudi gap khdng hodng hay nguoi
ho trg ngudi gap khiing hodng—deéu co thé lién hé vai 988 qua bat ky dién thoai c6 dinh,
dién thoai di dong hodc thiét bi thoai qua internet.

Diéu gi sé xay ra khi mét ngusi lién hé vai 988?

Khi mét ngudi goi dién, nhan tin dén 988 hodc tro chuyén truc tuyén qua 988lifeline.
org, ho s& dugc két nodi véi mot nhan vién tu van khing hoang, ngudi sé lang nghe, cé
gang hiéu van dé dang dnh hudng dén ho, cung cap su hé trg va chia sé cac nguon tai
nguyén. Cac nhan vién tu van clia dudng day 988 dugc dao tao dé gitp giam bdt murc
dé cang thang cda tinh hudng va két néi ngudi tim ki€m su gitp dd vdi cac nguon tai
nguyén dia phuong b6 sung dé hé trg su lanh manh cda ho.

Puong day 988 bao vé quyén riéng tu ctiia ngudi goi, nhan tin hoac tro
chuyén truc tuyén nhu thé nao?

Khi mét ngudi lién hé véi dudng day 988, ho khdng can phai néi tén hay dia chi dé nhan
su ho trg. Nhan vién tu van cta dudng day 988 chi biét s6 dién thoai clia ngudi goi hoac
nhan tin, hodc dia chi IP néu ho str dung tro chuyén truc tuyén. Khéng ai bi yéu cau cung
cap théng tin ca nhan dé nhan su gitp dd tir dudng day 988.

C6 ngudi dé tro chuyén. C6 ngudi dé lang nghe. M6t noi an toan dé nhan su giip da.
Truy cap doh.wa.gov/988/vi dé biét thém thong tin.

Dé yéu cau tai liéu nay & cac dinh dang khac, hdy goi 1-800-525-0127. Khach hang bi khiém thinh hodc
kho nghe, vui long goi 711 (Washington Relay) hodc glri email dén doh.information@doh.wa.gov.




