éu quy vi cam tha

Co don

Lac 16i

Choang ngop

Chung toi co the giup.
Ho tro sirc khée tam than mién phi va riéng tu

Cac ¢6 van dugc dao tao cla dudng day néng 988
Lifeline cé thé cung cap su ho trg mién phi va riéng

tu cho nhirng ai cé y dinh tu tr, khing hoang vé
stirc khde tam than, lo ngai vé viéc sir dung chat gay 98 8
nghién hodc bat ky loai noi dau tinh than nao.

Néu quy vi hoac ngudi minh yéu thuong can giup
dd, hdy goi, nhan tin hoac chat 988. Moi ltic moi nai. SUICIDE & CRISIS

LIFELINE

doh.wa.gov/988/vi



